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Warum Familien unterstiutzen?

80 % von Demenzerkrankten werden von den Angehorigen zu Hause
betreut

(Kramer & Thompson, 2002)

Das bringt mit sich:
e physische und psychische Uberforderung

— Hohe zeitliche Beanspruchung
— Familiare Belastungen

— Gefiuhle wie Entfremdung, emotionale Distanz, Wut, Angst, Scham,
Versagensgefuhle, ... \ ;
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Warum Familien unterstutzen?

Neue Herausforderungen fir den Pflegenden:
 Umgang mit kognitiven Defiziten und Verhaltensveranderungen
e Emotionale Unterstiitzung bieten
e Abschied, Trauer

e 24h Beaufsichtigung garantieren
e Pflegerische Aufgaben

e Akzeptanz!

EEE) 36 5td - Tag

(Nancy L. Mace & Peter V. Rabins, 2012)




Wichtige Elemente

Psychoedukation

Verstandnis und Akzeptanz

Begleitung, Betreuung und
Unterstutzung




ALA und Angehaorige Demenzerkrankter

Beratung und Begleitung

o “Kur fir betraffen Familljen”
e 24/24 h Helpline
e Bibliothek

e Memory Walk

e Alzheimer Café




ALA und Angehorige Demenzerkrankter

Alzheimer Café

e 15.September 1997 in den Niederlanden
e 2008 in Luxemburg

Ziele:

— Verbeitung von Informationen tiber medizinische und
psychosoziale Aspekte der Demenz an Betroffenen und lhren
Angehorigen

— Moglichkeiten frei und offen Gber die Krankheit zu reden

— Soziale Isolierung der Betroffenen und Angehdrigen
durchbrechen

— Austausch von Erfahrungen und Sorgen
— Gesellige und vertrauensvolle Atmosphare schaffen
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ALA und Angehorige Demenzerkrankter
Alzheimer Cafée

| association luxemboury

e ALZHEIMER-CAFE
ALZHEIMER-CAFE ALZ CA

Restaurant Cactus-Inn “An der Scheier” mm;
Belle-Etolle S

Al Mttwochamountyun SERGR8hoo All 3. Méttwoch m Mount vun 16h00-18h00

Weitere Korperliche
Hilfsdienste Veranderungen

£ - *
Dir hutt Froen zum Thema Demenz?

ir hutt Froen zum Thema Demenz?
Dirwaélit lech némmeninforméieren odereinfach nolauschteran? Dirwélitlech némmeninforméieren oder einfach nolauschteren?

Ouni Rendez-vous, wéini Dir wéllt, an wéi laang Dir wélit Ouni Rendez-vous, wéini Dir wéllt, an wéi laang Dir wallt.

Kommt eis besichen, kommt bis eran gesprong!

Kommt eis besichen, kemmt bis eran gesprong!

AD, Tutelle, All.g. Verhaltens-
anderungen
Curatelle

Eigene
Erfahrungen

Angebote ALA
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Zusammen ist man weniger allein

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit

association luxembourg
alzheimer
Professionell Héllef a Begleedung am Liewe mat Demenz

FIR IECH MAT HELLEF AN ERFAHRUNG
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